


Wenn die Seele überläuft

                Wo Du in 
              STUTTGART

               Hilfe findest

Für Dich von

Schlechte Gefühle?

irrsinnig-menschlich.de



Kein Land in Sicht 

Schwere Krisen, Suizidgedanken



Meine persönliche 
»Nummer gegen Kummer«

Nummer gegen Kummer 116 111
(Mo–Sa, 14–20 Uhr)
nummergegenkummer.de (Online-Beratung)

Telefonseelsorge 0800 111 0 111 
oder 116 123 (Tag und Nacht)

Telefonseelsorge kat. 0800 1110222
bke-jugendberatung.de 
ich-bin-alles.de
nethelp4you.de

Sprich darüber 
• mit Deinen Eltern, den Großeltern
• mit Vertrauenslehrer*innen, Schulsozial-

arbeiter*innen, Schulpsycholog*innen 
• mit Deinen Kinder- und Jugendärzt*innen 

oder Hausärzt*innen



Jugendberatung



Rehabilitationsangebote
für Kinder & Jugendliche
kinder-und-jugendreha-im-netz.de

Selbsthilfegruppen für Jugendliche
schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Vorsorge, Nachsorge

Krisen- und Notfalldienst
Mo–Fr 16–24 Uhr, Sa/So/Feiertage 12–24 Uhr

0180 5110444
(14 c/min) kostenloser Rückruf! 

direkt auch ohne Termin: Furtbachstr. 6
Mo–Sa 17:30–24 Uhr, So/Feiertage 13–24 Uhr

Arbeitskreis Leben Stuttgart e.V. (AKL)
Hilfe in Lebenskrisen und bei 
Selbsttötungsgefahr
Römerstr. 32

0711 600620
akl-stuttgart@ak-leben.de
ak-leben.de/beratungsstellen/akl-stuttgart

fideo.de / u25-deutschland.de



Pro Familia 
Auch bei allen Fragen rund um das Thema 
Sexualität, Rotebühlstr. 121       

0711 6567906
profamilia-stuttgart.de

Yasemin
Fachberatungsstelle zu Gewalt im Namen 
der »Ehre« und Zwangsverheiratung
Für Mädchen* und junge Frauen* mit 
Migrationsbiografie (12–27 Jahre)

0711 65869526
info@eva-yasemin.de
Instagram: yasemin_beratungsstelle

Caritas Psychologische und soziale 
Beratungsstelle Stuttgart
Für Kinder, Jugendliche und Familien
Fangelsbachstr. 19

0711 6017030
beratung@caritas-stuttgart.de 

Mädchen*gesundheitsladen 
Lindenspürstr. 32         

0711 30568520
info@maedchengesundheitsladen.de 
maedchengesundheitsladen.de

Jungen* im Blick
Lindenspürstr. 32    

0711 30568530
mail@jub-stuttgart.de
jungen-im-blick.de





Rettungsdienst / 
Feuerwehr

110

SOS

Polizei

112 

Wir kommen gern in Deine Klasse 

Ein Programm von  
Irrsinnig Menschlich e.V.









Suchtprobleme



Klinik & Ambulanz

Angst, Gewalt, Missbrauch



Kinder und Jugendpsychiatrie 
Institutsambulanz (KJP), Gutenbergstr. 21

0711 27872881
pia-kjp@klinikum-stuttgart.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Notfalldienst 24/7, Prießnitzweg 24 

Tagsüber 0711 278724 71/70
Nachts/Sa/So/Feiertage 0711 27872482

Allgemeiner Notfalldienst 116 117





Jugendamt Stuttgart
Krisendienst/Orientierungsberatung  
für Jugendliche
Mo–Fr 9–16 Uhr

0180 5110444 (14 c/min)

Kinderschutz-Zentrum 
Alexanderstr. 2 

0711 238900
info@kisz-stuttgart.de               
kisz-stuttgart.de

Kobra
Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt an 
Kindern und Jugendlichen
Hölderlinstr. 20 

0711 162970
beratungsstelle@kobra-ev.de
kobra-ev.de

Opfer von Straftaten

NERO & NERO U21 
Kostenlose, anwaltliche Rechtsinfo  
für Kinder und Jugendliche und Opfer von 
Gewalttaten bei der Jugendagentur Stuttgart 
Esslinger Str. 42 

0711 255 18 288 
info@jugendagentur.net
WhatsApp: 015155567185
jugendagentur.net/rechtsinfo

LEUCHTLINIE 
Beratung für Betroffene von rechter,  
rassistischer und antisemitischer Gewalt  
in Baden-Württemberg

0711 888 999 33
kontakt@leuchtlinie.de
leuchtlinie.de/

Release U21 (auch anonym)
Villastr. 11     

Anmeldung unter 0711 60173730
release-u21@release-stuttgart.de
release-drogenberatung.de

Eltern psychisch krank

Aufwind 
Beratung, Information und Vermittlung 
Leinenweberstr. 32   

0711 997 608 90
eva-stuttgart.de/nc/unsere-angebote/angebot/
aufwind/

pausentaste.de / nacoa.de

Team Stuttgart
Theresa Schäfer und Anna Brodbeck 

0711 99760890
Psyche.praevention@eva-stuttgart.de


